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3-9- ساير وسايل حفا ظت فردي مانند عينك ايمني، حفاظ صورت ، گان و تجهيزاتي مانند دوش اضطراري در آزمايشگاه بوده و بايد مورد استفاده قرار گيرد.

4-9- جهت شستشوي مناسب دست ابتدا با مايع ضد غفوني كننده مناسب(دكونكس) كف دو دست را به هم ماليده و سپس پشت دستها را به هم مي سائيم  و آبكشي مي نمائيم، پس از اين كار، استفاده از صابون مايع دستمان را كاملاٌ مي شوئيم.

5-9- كاركنان مسئول شستشو هنگام كار بايد از دستكش ضخيم، پيش بندو ماسك استفاده نموده و هنگام برس زدن لوله ها حتماٌ از عينك ايمني استفاده نمايند.

6-9- پس از استفاده از سرنگ و  ساير لوازم مصرفي آزمايشگاه ، آنها را درون Safety Box   قرار مي دهيم تا از ا شاعه آلودگي و احتمال آسيب رساني به همكاران واحد خدمات جلوگيري بعمل آيد.

7-9- دفع پسماندهاي آزمايشگاهي:

1-7-9- پسماندهاي آزمايشگاهي شامل اقلام زير مي باشد: الف) پسماندهاي عادي و غير غفوني ب) پسماند هاي عفوني مانند سرم و ساير مايعات آلوده بدن، كشت هاي ميكروبي و غيره ج) پسماند هاي تيز و برنده مانند سر سوزن ، تيغ اسكالپل ، شيشه هاي شكسته ، سر سمپلر و غيره  د)  پسماند هاي شيميائي شامل انواع محلول و معرفهاي آزمايشگاهي  ط) پسماند هاي آسيب شناسي تشريحي و بافت شناسي  ظ) پسماند هاي پرتو زا

2-7-9- بايد پسماندهاي عادي و غير آلوده را در محل توليد از پسماند هاي آزمايشگاهي جدا سازي نمود، دفع پسماند هاي عادي و غير آلوده مانند پسماندهاي خانگي انجام مي  شود.

3-7-9- وسايلي كه پس از سترون سازي دوباره وارد چرخه كاري مي گردند بايد در كيسه هاي مخصوص اتوكلاو وجدا از وسايلي كه پس از سترون سازي دفع مي گردند قرار داده شوند.

4-7-9- تمام پسماند هاي عفوني آزمايشگاهي بايد ابتدا اتو كلاو شده و سپس  به طريقه بهداشتي تحويل واحد خدمات براي دفع گردند.

5-7-9- دستگاههاي فور و اتوكلاو بايد عملكرد مطلوب داشته باشند جهت بررسي صحت عملكرد اتوكلاو از انديكاتورهاي شيميائي و بيولوژيك استفاده شده و مستندات كنترل كيفي مربوطه ثبت مي گردد.

6-7-9- پسماند هاي تيز وبرنده مانند سر سوزن، وسايل شيشه اي ، تيغ اسكالپل، نوك سمپلر و 0000 در ظـــرو ف ايــمن 

(Safety Box) قرار گرفته و زماني كه سه چهارم محفظه پر شد اتو كلاو و به طريقه بهداشتي دفع مي گردد.

7-7-9- در موقع جمع آوري ، حمل و نقل و دفع پسماند ها بايد از وسايل و پوشش هاي حفاظتي لازم استفاده شود.

8-7-9- تمامي مراحل جمع آوري و حمل و نقل كيسه هاي  پسماندها بايد با دست انجام پذيرد ، زيرا استفاده از وسايل مكانيكي سبب پاره شدن كيسه ها و ترشح پاشيدن مواد آلوده مي گردد. سطل هاي محتوي كيسه هاي پسماندها براي اجتناب از واژگوني بايد توسط گاري چرخدار جابجا شوند.

9-7-9- جمع آوري و دفع پسماندها بايد طبق برنامه زمانبندي مشخص و متناسب با ميزان توليد پسماند بوده و به طور ميانگين 3 بار در روز انجام شود(  6PM-12MD-7AM  )

8-9- ضد عفوني در موارد ريختن و يا شكستن ظروف محتوي مواد آلوده.
1-8-9- نفس خود را تا زمان خروج از محل نگه داريد.

2-8-9- لباس ها پوششهاي حفاظتي را بپوشيد

3—8-9- مدتي صبر كنيد تا آئروسل ها ته نشست حاصل كنند (حداقل 15 دقيقه) مورد فوق درباره سانتريفيوژ كردن نمونه ها نيز مصداق دارد.

4-8-9- محل را با حوله كاغذي و يا تنزيب بپوشانيد.

5-8-9- محلول ضد عفوني كننده مناسب را به آرامي در محل ريخته و 5دقيقه صبر مي كنيم سپس با استفاده از پنس ويا فور سپس پارچه و قطعات شيشه را در داخل Safety Box)) قرار دهيد.

6-8-9- سپس محل را تميز كرده و در صورت لزوم مجدداٌ با ماده ضد عفوني كننده محل فوق را تكرار كنيد.

9-9- نحوه ضد عفوني نمودن كف ، سطوح و وسايل.
1-9-9- مي توان از محلول سفيد كننده خانگي با رقت50/1  براي كف آزمايشگاه استفاده كرد به شرط اينكه داراي كلر فعال 5% باشد

2-9-9- جهت ضد عفوني نمودن سطوح مي توان از رقت 10/1 محلول سفيد كننده خانگي به شرط دارا بودن كلرفعال 5% استفاده نمود.

3-9-9- جهت ضد عفوني وسايل قبل از سرويس يا تعمير آنها در داخل آزمايشگاه ويا قبل از ارسال آنها به خارج آزمايشگاه مي توان از الكل 70%  ويا محلولهاي تجارتي استفاده نمود.

10-9- شســتشــوي لــوازم شــيشــه اي:

1-10-9- بلافاصله پس از استفاده از وسايل شيشه اي ، آنها را با آب لوله كشي معمولي آبكشي مي نمائيم. بديهي است كه بايد هميشه در ابتدا وسايل آلوده را قبل از شستشو ضد عفوني نمود.

2-10-9- - تركيبات قليائي موجود در سطح وسايل شيشه اي آغشته به سود، بايد ابتدا در محلول اسيد كلريدريك 5% خنثي شده و سپس آبكشي شوند(با آب مقطر)

3-10-9- وسايل شيشه اي و نو براي اولين بار مورد استفاده قرار مي گيرند، بايد با شويندها شستشو داده شده و سپس با آب لوله كشي آبكشي شوند.

4-10-9- جهت خنثي نمودن تركيب قليايي روي لوازم شيشه اي نو بايد آنها را در اسيد كلريدريك 1% به مدت چندين ساعت قرار قرار داد و سپس  آنها را كاملاٌ با آب مقطر آبكشي نموده و جهت خشك شدن در فور قرار مي دهيم.
11-9- شستشوي وسايل شيشه اي با شوينده ها:

1-11-9- قرار دادن وسايل در آب سرد لوله كشي=== قرار دادن در محلول شوينده و برس كشي كامل==شستشو

2-11-9- جهت خشك شدن آنها را داخل فور قرار مي دهيم.

12-9- شسـتشـوي پـيپـت ها:

1-12-9- پيپت ها را بمدت يك شب در محلول تميز كننده قرار دهيد، سپس آنها را كاملاٌ آبكشي نمائيد.

2-12-9- جهت تميز كردن پيپت هاي آلوده به خون و مايعات بدن آنهارا درون محلول غليظ هيدروكسيد سديم قرار دهيد.

3-12-9- پيپت هائي كه جهت تهيه رنگ مورد استفاده قرار مي گيرند  بايد بلافاصله با اسيد كلريدريك شسته شوند.

4-12-9- جهت ضد عفوني پيپتها ي آلوده از محلول هيپوكلريت سديم به ميزان 5 گرم در ليتر و يا نيم گرم در صد ويا هر گونه محلول سفيد كننده خانگي كه به نسبت 10/1 با اب معمولي رقيق شده باشد استفاده مي كنم.
13-9-شستشوي  پليت ها و لوله هاي حاوي محيط هاي كشت آلوده:

1-13-9- اين وسايل را بايد ابتدا اتوكلاو  نموده و سپس باقي مانده مواد موجود در آنها را كاملاٌ شسته و بقيه مراحل شستشو را مانند روشهاي ذكر شده انجام داد.

14-9- روش ضد عفوني و استريل وسايل شيشه اي:
1-14-9- تمامي وسايل آلوده را حداقل به مدت 30 دقيقه در محلول سفيد كننده خانگي (حاوي كلر) با رقت 10/1 تهيه شده با آب معمولي قرار داده و سپس طبق دستورالعمل شستشو،شسته و جهت اطمينان خاطر در فور با درجه حرارت 180-160 درجه سانتيگراد بمدت 2-4 ساعت قرار مي دهيم تا استريل گردند.

15-9- اسيد واش كردن وسايل:

1-15-9- اسيد كلريدريك 12 نرمال را به نسبت 3/1 رقيق نموده و وسايل را يك روز در محلول فوق قرار مي دهيم سپس 3 مرتبه با آب مقطر آب كشي كرده و در فور ‍‍ ‍‍‍‍‍C180-160 درجه خشك مي كنيم.

10- محدوديتها عوامل مداخله گر:

1-10- عدم تهيه رقت مناسب محلولهاي ضد عفوني كننده

2-10- عدم رعايت زمان انكوباسيون در محلولهاي ضد عفوني كننده و اتوكلاو

3-10- عدم شستشوي مناسب و آبكشي صحيح وسايل

11-تفسير(علل تكرار)

1-11- كثيف بودن محلولهاي شستشو

2-11- آلودگي ميكروبي محلولهاي صابون مايع

3-11- ايجاد حساسيت هاي پوستي در افرادي كه مايعات شستشو كار مي كنند.

12- رفرانس و منابع:

1-12- Medical laboratories Requirements For Safety.2003,ISO:15190

2-12- Laboratory  Biosafety, Mamual, 2004                                           
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